
 

Blue Monday : où partir pour se remettre de la semaine la 
plus déprimante de l’année ?  

 
Pour combattre le « blues » de la journée la plus déprimante de l’année, ​KAYAK.fr​ dévoile le 

prix moyen des billets d’avion pour les destinations européennes les plus heureuses du 
monde.* 

 
● Pour se rendre à Oslo, en Norvège, pays le plus heureux d’Europe et du monde, il 

faut débourser en moyenne 95 €, pour le week-end suivant le Blue Monday.  
● Parmi les destinations les plus heureuses d’Europe, les moins chères sont Berlin en 

Allemagne (76 €), Stockholm en Suède (83 €), et Dublin en Irlande (86 €). 
● Les destinations les plus chères sont Reykjavik en Islande (154 €), Zurich en Suisse 

(121 €) et Vienne en Autriche (115 €).   
 
Paris, le 15 janvier 2017 - Les fêtes de fin d’année passées, la France retrouve le chemin                                 
du travail et de la routine quotidienne. Avant le retour des beaux jours, se glisse le Blue                                 
Monday : le lundi 15 janvier, jour le plus déprimant de l’année. Pour se remettre de la                                 
semaine de déprime qui suivra, ​KAYAK.fr​, le moteur de recherche dédié au voyage, a                           
sélectionné le top 10 des pays les plus heureux d’Europe, et présente les prix moyens des                               
vols aller-retour pour un week-end de trois jours entre le 19 et le 21 janvier 2018, afin                                 
d’oublier les pensées sombres du début de semaine. 
 
Fini la déprime : les dix pays les plus heureux d’Europe à visiter le temps d’un                               
week-end 
Après le jour le plus déprimant de l’année, les Français pourront se remonter le moral dès le                                 
week-end suivant, en visitant un pays européen réputé pour le bonheur de ses habitants, à                             
un prix très abordable en moyenne. 
 

Destinations les plus heureuses d’Europe où voyager après le Blue Monday 

Classement 
World Happiness 

Report 2017 
Pays   Destinations 

Prix moyen pour un vol aller-retour entre le 
19/01/2017 et le 21/01/2017 au départ de la 

France 

1  Norvège  Oslo  95 € 
2  Danemark  Copenhague  92 € 
3  Islande  Reykjavik  154 € 
4  Suisse  Zurich  121 € 
5  Finlande  Helsinki  108 € 
6  Pays-Bas  Amsterdam  94 € 
7  Suède  Stockholm  83 € 
8  Autriche  Vienne  115 € 
9  Irlande  Dublin  86 € 
10  Allemagne  Berlin  76 € 

*Source : ​World Happiness Report 2017​, page 22, paru en avril 2017 

http://www.kayak.fr/
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http://worldhappiness.report/wp-content/uploads/sites/2/2017/03/HR17.pdf


 

La Scandinavie, très présente dans le classement du bonheur, se laissera découvrir au                         
travers d’Oslo pour 95 € en moyenne en vol aller-retour, et de Copenhague pour 92 €.  
Helsinki, en cinquième position, est accessible pour 108 € en moyenne. Un billet aller-retour                           
pour Stockholm, deuxième destination la moins chère de cette sélection, s’élève à environ                         
83 €.  
 
Grâce à des vols plus courts, les Français pourront découvrir ou redécouvrir Zurich pour                           
121 € en moyenne l’aller-retour, Amsterdam pour 94 €, Vienne pour 115 €, ou Dublin pour                               
86 €. Berlin, ville la moins chère du classement, ouvre également ses portes aux voyageurs                             
pour un prix moyen de 76 € aller-retour. Un peu plus lointaine mais si belle en hiver,                                 
Reykjavik est la destination la plus chère de ce classement, un vol aller-retour coûtant en                             
moyenne 154 €.  
 

Le tout en rencontrant les personnes ​« ​les plus heureuses du monde » !  
 
John-Lee Saez, Directeur KAYAK pour l’Europe, commente : ​« On le sait, un jour de                             
déprime peut nous gâcher la semaine. Pour que les Français en sortent indemnes, KAYAK.fr                           
leur propose cette sélection de destinations certifiées heureuses par les Nations Unies qui                         
les aideront à retrouver, pour quelques jours, le bonheur des vacances. » 

 
**** 

 
Note aux rédacteurs : ​Analyse basée sur les recherches de vols aller-retour en classe économique, réalisées                               
sur KAYAK.fr entre le 01.09.17 et le 10.01.2018 pour la période du 19.01.18 au 21.01.18. La sélection des                                   
destinations a été effectuée sur la base du World Happiness Report 2017 de l’Organisation des Nations Unies.                                 
Les prix sont sujets à modifications et les offres peuvent ne plus être disponibles. Les économies ne sont pas                                     
garanties. 
 
À propos de KAYAK 
KAYAK est le leader mondial des recherches de voyage en ligne. KAYAK effectue ses recherches sur d’autres                                 
sites de voyage et fournit aux utilisateurs les informations dont ils ont besoin pour trouver le vol, l’hôtel, la                                     
voiture de location ou le séjour qui leur convient. Outre KAYAK, l’entreprise gère d’autres marques de                               
métamoteurs telles que momondo, Cheapflights, SWOODOO, checkfelix et Mundi qui ensemble traitent plus de                           
deux milliards de recherches de voyages par an. KAYAK est une filiale indépendante de The Priceline Group.                                 
Pour plus d’informations, rendez-vous sur ​www.KAYAK.fr 
Blog ​:​ ​www.kayak.fr/news 

Suivez nous sur : 
https://twitter.com/KAYAK_FR 
https://www.facebook.com/kayak.fra/ 
https://www.google.com/+KAYAKFrance 

Contact Presse – ​La Nouvelle Agence  
Mathieu Vaas – ​mathieu@lanouvelle-agence.com​ - 01 83 81 71 42 

*Source : ​World Happiness Report 2017​, page 22, paru en avril 2017 
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